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RICHTIG INHALIEREN SCHRITT FUR SCHRITT

(gilt fir Pulmicort, Symbicort, Bricanyl)

1. Deckel vom Inhalationsgerat abschrauben

2. Inhalationsgerat laden:
Farbigen Ring 1 x nach rechts drehen bis zum Anschlag,
dann wieder in die Ausgangsposition zurtickdrehen
bis es ,Klick“ macht

- Gerat ist jetzt inhalationsbereit

3. 1 x tief ausatmen

4. Inhalationsgerat mit den Lippen und den Zahen
fest umschliessen und ganz tief einatmen

Inhalationsgerat vom Mund wegnehmen,
und Atem ca. 10 Sekunden anhalten

5. Langsam ausatmen

6. Deckel wieder verschliessen

7. Wenn verordnet, Vorgang ein 2. Mal Schritt fir Schritt wiederholen!

WICHTIG !

Nach Symbicort und Pulmicort immer Mund spiilen, einen Schluck trinken
oder Zahne putzen!

Zogern Sie nicht, sich an uns zu wenden, falls Sie Fragen haben
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